Verschiedenes

Narzissen /Osterglocken in der Vase

Nun bimmeln bald wieder die (Oster-) Glocken im Garten.
Gleichzeitig  blithen auch  Tulpen und andere
Friihlingsbliiher. Ein gemischtes Strdu3chen fiir zu Hause ist
schnell gepfliickt. Aber Achtung! Frisch geschnittene
Narzissen sondern Schleim in das Wasser der Vase ab und
verstopfen die Leitungsbahnen der anderen Schnittblumen.
Die Folge ist das frithzeitige Welken des Blumenstrauf3es.
Wenn der Straufl unbedingt gemischt werden soll, miissen
sich die Narzissen zundchst drei Stunden in einer separaten
Vase ausschleimen, dann kann gemischt werden. Beim
Nachschneiden der Stiele muss man diese Prozedur
wiederholen.
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Gemiisesuppe Wintergemiise aus dem Einschlag sollte nun aufgebraucht werden. Aber auch
Gemiise vom Markt liefert uns wertvolle Vitamine, Nihr- und Ballaststoffe. Fiir eine
Gemiisesuppe (Zutaten flir vier Personen) benotigt man 500 g Gemiise,(z.B. Porree, Mohren,
Teltower-, Kohl-, Herbstriiben, Brokkoli), 1 Zwiebel, 2 Knoblauchzehe, 4 Kartoffeln, 2
Essloffel Ol und gekdrnte Gemiisebrithe. Die Zwiebel anschwitzen. Das gewaschene
Gemiise und die weiteren Zutaten klein schneiden und hinzugeben. Wasser und Briithpulver
hinzugeben und 30 Minuten kocheln lassen. Kleingeschnittene Fleischreste, Salami oder
Jagdwurst machen das Gericht zu einer vollwertigen Mahlzeit. Na dann Mahlzeit.
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Kartoffeln vorkeimen

Das Vorkeimen verfriiht die Ernte, erhoht den Ertrag und vermindert die Anfalligkeit gegen
Krankheiten. Beim Einlegen der Knollen in Flachstiegen sollten die Augen moglichst nach
oben liegen. Stellen sie die Pflanzkartoffeln mdglichst hell und kiihl (um 10 °C), damit die
Keime gedrungen wachsen und beim Pflanzen nicht abbrechen. Das Pflanzen von
vorgekeimten Friithkartoffeln kann schon begonnen werden, wenn der Frost aus dem Boden ist
und 4°C Bodentemperatur gemessen werden. Giinstigerweise sollte vor dem Pflanzen die
Fliache mit Volldiinger versorgt werden. Der Reihenabstand betrdgt 60 cm, der Abstand in der
Reihe 30 bis 40 cm, die Pflanztiefe 10 cm. Das Abdecken mit Vlies oder Lochfolie ermdglicht
den Kartoffeln einen besonders guten Start und schiitzt vor etwaigen Frosten.
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