B Artenvielfalt der Kriuter (5) — Bergbohnenkraut

Bergbohnenkraut (Saturea montana) gehort zu den Lippenblatlern und ist
vor allem ein Wurzkraut.

Bohnenkraut oder auch Sommerbohnenkraut wird allgemein bekannt sein.
Andere Namen sind auch Pfefferkraut, Kolle und Sommersaturei. Dieses
Bohnenkraut ist leider einjahrig und musste deshalb in jedem Jahr neu
ausgesat werden. Was will man in einem kleinen Garten mit einer ganzen
Reihe solcher Pflanzen? (300 Samenkorner sind in einer Tute). Der
Geschmack dieses Krautes ist etwas pfeffrig.

Interessanter finde ich das Bergbonnenkraui. Im Aroma ist es etwas
kraftiger. Man bendtigt deshalb auch weniger Pflanzen. Im Krauterbeet, im
Krauterkasten oder der Krauterspirale reichen ein bis zwei Pflanzen flr
einen 2- Personen- Haushalt. Das Kraut enthalt atherisches Ol sowie
Gerbstoffe und macht schwere Speisen leichter verdaulich. Die auch als
Winterbohnenkraut bekannten Pflanzen werden 20 bis 30 cm hoch und
bliuhen weil}, rosa oder violett. Wie alle mediterranen Pflanzen sind die
Krauter fur einen vollsonnigen, warmen Standort dankbar. Obwohl die
Gewdurzpflanze zu den Schwachzehrern zahlt, sollte der Boden nahrhaft,
locker und gut durchlassig sein. Bergbohnenkraut vertragt Trockenheit viel
besser als Sommerbohnenkraut. Wer Bergbohnenkraut aussahen mochte,
sollte das erst im Mai tun. Die Samen werden nur wenig bedeckt
(Lichtkeimer) Die Keimdauer betragt 3 Wochen, dann kann vereinzelt
werden. Bohnenkraut ist generell anspruchslos. Das Bergbohnenkraut
wird im Fruhjahr leicht zurickgeschnitten um den Neuaustrieb zu fordern.
Die Pflanzen werden gern von Schmetterlingen und Bienen besucht.

Verwendung: Die jungen Triebe konnen laufend frisch geerntet werden.
Ihre grote Wurzkraft haben sie allerdings kurz vor oder wahrend der
Blute. Zum Trocknen schneidet man die Triebe ab und hangt sie im
Schatten auf. In einem Schraubglas gelagertes Bohnenkraut kann auch im
Winter verwendet werden. Das Aroma geht kaum verloren. Gewurzt
werden vor allem Bohnengerichte, Lamm- und Wildgerichte, aber auch
Kartoffelgerichte sowie Eintopfe. Naturkundlich wirkt Bohnenkraut gegen
Magen und Darmbeschwerden. Viel Erfolg mit dem interessanten Kraut
wunscht |hr Gartenfachberater Edgar Schmitt KGV “Alt Schénefeld*
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