B Artenvielfalt der Krauter (7)

Pimpinelle (Sanguisorba minor) gehort zur Familie der
Rosengewachse und ist eine mehrjahrige Gewlrzpflanze.

Pimpinelle findet man in der Literatur auch unter Pimpernell, Bipernell, Kleiner
Wiesenknopf, Braunelle und Blutskraut. Einige Krauter die ich bisher
beschrieben habe, stammen aus dem Mittelmeergebiet, so auch die Pimpinelle.

Die ausdauernde Gewdurzpflanze entwickelt einen kraftigen, verholzenden
Wurzelstock, aus dem eine dichte Blattrosette herauswachst. Die zierlichen
Blatter der 30 bis 50 cm hohen Staude sind unpaarig gefiedert und am Rand
gezahnt. Im Mai erscheinen auf den kantigen Stangeln grunlich- rote kugelige
bis langliche Blutenkopfe. Diese Kopfe sollte man kopfen. Wir verwenden nur
die vitamin- und mineralstoffreichen Blatter zum wirzen.

Pimpinelle wachst am besten auf kargen, sandigen, steinigen, aber auch
lehmigen und ungedingten, kalkhaltigen Boden (Eierschalen). Die
anspruchslosen Pflanzen sind gut fur Krauterspiralen, fur Pflanzschalen,
sonnige bis halbschattige Kasten geeignet. Ausgesat wird von Marz/ April bei
10-20°C bis August, direkt ins Freiland in Reihen mit 20 cm Abstand. Nach dem
Auflaufen werden die Samlinge auf 20 cm verzogen. Wer so vermehrt hat kann
seine Nachbarn bzw. viele Gartenfreunde mit Jungpflanzen beglicken. Fur den
Eigenbedarf durften 2 bis 3 Pflanzen reichen. Die Pflege der Pimpinelle
beschrankt sich auf Unkrautbekampfung, abschneiden der Bliten und gief3en in
sehr trockenen Sommerwochen.

Verwendung: Die jungen Blatter kdnnen in der Vegetationsperiode laufend
frisch geerntet werden. Zum Trocknen eignen sich die Pflanzenteile nicht. Die
Vitaminspender haben einen leicht sduerlichen Geschmack. Die zarten Blatter
kommen roh an Salate und SolRen, Eintopfe und Kartoffelgerichte und werden
erst kurz vor dem Verzehr den Speisen hinzugegeben. Pimpinelle ist auch eine
Zutat fur die ,Frankfurter grine Solde“.

Tipp: Obwohl Pimpinelle eine ausdauernde Staude ist, wird die Pflanze mit den
Jahren unansehnlich. Ich empfehle deshalb die alten Pflanzen zu entfernen
beziehungsweise neue zu erwerben.

Viel Erfolg mit dem interessanten Kraut winscht Edgar Schmitt
Gartenfachberater KGV “Alt Schonefeld*

ES Pimpinelle 5 17



