Verschiedenes

Eiswiirfel mit Gartenbliiten

Erstmal, wie kommen Eiswiurfel fir die Gartenparty in den Garten?
Natlrlich in einem Thermobehélter/ Isolierflasche. Gibt es bei der Party
etwa nur eimergekihlte Bierflaschen oder auch Longdrinks? Besonders
raffiniert werden diese Drinks, wenn sich Bliten in den Eiswirfeln
befinden. Bliten von Veilchen, Ganseblimchen, Kamille, Lavendel oder
Kapuzinerkresse werden in Eiswirfelbehalter gelegt und zur Halfte mit
Mineralwasser (ohne Kohlensaure) geflillt. Gefrieren lassen, dann ganz
auffillen und nochmals einfrieren. Tipp: Rosafarbene Eiswlrfel bekommt
man, wenn Hagebuttentee, statt Wasser verwendet. Toll auch fiir Bowlen!
E. Schmitt

Ringelblumendl selbst gemacht

In fast jedem Garten finden sich Ringelblumen (Calendula offizinalis), weil
sich diese gern selbst aussahen und
lange blihen. Ringelblumendl ist
entziindungshemmend und hilft bei
Sonnenbrand. Eine Handvoll Bliten
mit  Oliven6l bedecken. Glas
verschlieen und an einem sonnigen
Platz ca. 3 Wochen stehen lassen,
gelegentlich schitteln. Durch einen
Kaffeefilter oder Haushaltkrepp in
eine  dunkle Flasche gielden.
Haltbarkeit 6 Monate.

E. Schmitt




