Zier - Heilpflanzen 1

Zierpflanzen kdnnen unserer Gesundheit dienen

Die Damaszener- Rose ist nicht ohne
Grund als die Heilpflanze des Jahres
2013 benannt worden. Ohnehin wird
die Rose als Konigin der Blumen
bezeichnet. Rosen sind aber nicht nur
schoén, manche duften auch besonders.
Die aus Kleinasien stammende
Damaszener- Rose duftet besonders
betérend und wird deshalb in vielen
Kulturen Zu Kosmetikprodukten
verarbeitet. Zudem  wirken ihre
- Inhaltsstoffe  entziindungshemmend,
krampflésend und fiebersenkend. Bemerkenswert ist auch, dass ihr atherisches Ol
die Stimmung hebt und nervése Herzbeschwerden lindert.
E.Schmitt

¢ Die GroBe Kapuzinerkresse ist
N urspriinglich in Sud- und Mittelamerika
 beheimatet. Schon die Inkas schatzten
die Heilkraft dieser Pflanze. Sicher
kennen viele Gartenfreunde den
 intensiven Geschmack dieser Vitamin
L C- und senfdlhaltigen Gewéachse. In der
modernen Kluche bereichern ihre
! essbaren Bluten die Dekoration der
Speisen. Auch gemischte Salate
erhalten durch beigegebene Bliten
eine angenehme Schérfe. In Notzeiten
wurde die Bllitenknospen zu
schmackhaften Kapern verarbeitet.
Aullerdem wirken die Pflanzenstoffe
antimikrobiell und hemmen so die
Vermehrung von Bakterien, Pilzen und
Viren. Kapuzinerkresse ist schleimlésend und hat sich bei Husten bewahrt. In
unseren Garten sind die stark rankenden Pflanzen als Bodendecker geschatzt, vor
allem weil sie Unkrautwuchs unterdricken. Pflanzt man Kapuzinerkresse auf die
Baumscheiben der Obstbdume, wird sogar Blattlausbefall unterdrickt.
E.Schmitt




