B Artenvielfalt der Krauter (12)

Zitronenverbene (Aloysia triphylla) gehort, wie manche
Zierpflanzen zu den Eisenkrautgewachsen, wird aber als Tee
verwendet.

Im deutschen werden auch die Namen Zitronenstrauch und
Sudamerikanisches Eisenkraut verwendet.

Zitronenverbene deutet mit dem Namen Sudamerkanisches... auf die
Heimat der Pflanzen: Uruguay und Chile hin. Die Pflanzen haben bis zu
10 cm lange Blatter, die in Wirteln stehen. Die Bluten sind sehr klein und
tragen eine schlauchartige weil3e oder violett-weil3e Blutenkrone, die sich
in vier Lappen unterteilt. Der bis zu einem Meter hohe Strauch ist bei uns
im freien nicht winterhart. Deshalb werden die Pflanzen im Topf frostfrei
uberwintert. Ein heller Standort ist in jedem Fall erforderlich. Der Boden
bzw. die Erde sollte humos, locker und nahrstoffreich sein. Meist wird die
Zitronenverbene durch Stecklinge oder Absenker vermehrt. Die
Vermehrung aus Samen ist moglich, nicht ganz einfach und sollte schon
im Marz unter Glas beginnen. Bei langerer Trockenheit sollten eingetopfte
Pflanzen getaucht werden. Ein Volldunger starkt die Kleinstraucher.

Verwendung: Frische Blatter konnen als Duftblattchen im
Wascheschrank Verwendung finden. Meist werden die Blatter aber
getrocknet und unter schwarzen Tee gemischt. Ein krampflosender
Aufguss ist verdauungsfordernd und harntreibend. Dabei sollten nur
wenige Blatter verwendet werden.

Viel Erfolg mit dem interessanten Kraut wiunscht Edgar Schmitt
Gartenfachberater KGV “Alt Schénefeld*

Die Serie Krauter endet mit diesem Beitrag. Im kommenden Jahr gibt es
eine Serie fur Blumenfreunde: Bodendecker. Ich hatte ca. 130 Arten und
Sorten zur Auswahl. Mochten Sie einen bestimmten vorgestellt haben?
E.S.
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